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FICHE DE PRESENTATION : 

RECYCLAGESECOURISME INDUSTRIEL 

 

Objectifs de la formation 

Le recyclage en secourisme permet de maintenir et d'actualiser les 

compétences des secouristes en fonction des évolutions des techniques et 

des risques spécifiques à l'entreprise. L'objectif est de garantir une 

réponse efficace et adaptée aux situations d'urgence tout en respectant les 

obligations légales. 

Contenu de la formation 

La formation est composée de trois modules obligatoires ainsi que de 

thématiques sélectionnées en fonction des besoins de l'entreprise ou 

d'une analyse de risque. 

 
MODULES OBLIGATOIRES 

 

1. Législation 
 Responsabilités des secouristes et obligations légales. 

 Cadre juridique en entreprise et en dehors. 

 Activité : présentation théorique et discussion de cas pratiques. 

2. Principes de base  
 Sécurisation de la zone d'intervention. 

 Évaluation rapide de l'état de la victime. 

 Position de sécurité. 

 Activité : exercices de mise en situation. 
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3. Réanimation cardio-vasculaire + DEA 
 Reconnaissance de l'arrêt cardiaque. 

 Techniques de RCP (Réanimation Cardio-Pulmonaire) et utilisation 

du DAE (Défibrillateur Automatisé Externe). 

 Activité : pratique sur mannequins. 

 
MODULES OPTIONNELS (SELON LES BESOINS IDENTIFIES) 

 

L'entreprise peut choisir plusieurs thématiques parmi 

celles-ci : 
 Hémorragies : techniques de compression et gestion du choc 

hémorragique. 

 Traumatismes osseux : fractures, luxations, immobilisation. 

 Agressions cutanées : brûlures, plaies et soins adaptés. 

 Trouble des fonctions vitales : conscience, respiration, circulation. 

 Autres urgences : amputation, écrasement, traumatisme oculaire. 

Méthodes pédagogiques 

 Présentations théoriques pour comprendre les concepts 

fondamentaux. 

 Ateliers pratiques et mises en situation. 

 Simulations d'intervention pour améliorer la réactivité 

Prérequis 

 Secouriste Industriel 

Durée du recyclage 

 Formation complète : 4H ou 6H ou 8H 
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Conclusion 

La formation en secourisme est cruciale pour assurer la sécurité de tous 

en cas d'accident ou de malaise. Elle permet d'équiper les participants 

des compétences indispensables pour intervenir rapidement et 

efficacement, contribuant ainsi à réduire les risques de complications et à 

préserver des vies. 

 

 


